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Torino, 3 ottobre 2007

Prot. n.28142/P/C32
Circ. n. 519

Al DIRIGENTI SCOLASTICI DEGLI
ISTITUTI COMPRENSIVI E SCUOLE
SECONDARIE DI I E Il GRADO
STATALI E NON STATALI

TORINO E PROVINCIA

LORO SEDI

Oggetto: Progetto “Incontro con lo Skeleton” per le scuole.

Si trasmette in allegato il comunicato relativo al progetto “Incontro con lo Skeleton” — Progetto
Scuole Torinesi” , invitando i Dirigenti Scolastici a darne ampia comunicazione al personale
interessato.

IL COORDINATORE DELL’UFFICIO
EDUCAZIONE FISICA
(\Valter Peroni)

USR/UfT. Ed. Fisica
Ughetto 011/4404325
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI
Comitato Alpi Occidentali

Ai Dirigenti scolastici
degli Istituti di primo e secondo grado
della Provincia di Torino

Oggetto: “Incontro con lo Skeleton” — Progetto scuole torinesi

Il Comitato FISI Alpi Occidentali, presenta il progetto promozionale “Incontro con lo Skeleton” —
Progetto scuole torinesi — scaturiti da una collaborazione fra la Direzione Agonistica Skeleton della
Federazione Italiana Sport Invernali e il Comitato regionale FISI Alpi Occidentali, rivolto alle
scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado della provincia di Torino.

Il progetto ha la finalita di diffondere fra i giovani la conoscenza dello Skeleton e promuovere la
pratica di questa elettrizzante e poco diffusa, nel nostro territorio, disciplina sportiva.

Vi preghiamo di esaminare la proposta e di valutare se riteniate opportuno inserirla nell’ambito dei
percorsi educativi del vostro Istituto per I’anno scolastico 2007-08; in caso positivo potrete
manifestare la vostra intenzione inoltrando I’allegata scheda di adesione entro il 26 ottobre 2007.
Sarete presto contattati da un tecnico dello Skeleton per concordare tempi e modi per la
realizzazione del progetto.

Per ulteriori informazioni potrete telefonare o scrivere ai recapiti indicati nella successiva scheda

tecnica illustrativa del progetto.

I Pres}dente
|
Giovandi antilli
[
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI
Comitato Alpi Occidentali

“INCONTRO CON LO SKELETON”
PROGETTO SCUOLE TORINESI

Il Comitato FISI Alpi Occidentali, in collaborazione con la Direzione Agonistica Skeleton é orgogliosa di
presentare il progetto promozionale “INCONTRO CON LO SKELETON?” rivolto alle scuole primarie e
secondarie di primo e secondo grado della provincia di Torino.

Il settore agonistico di skeleton, sull’onda dell’evento olimpico di TORINO 2006 e dell’attenzione e
interesse catalizzati da tale manifestazione, ha programmato una fase di promozione, di regolamentazione
dell’attivita e di ulteriore sviluppo della disciplina specifica. Intendiamo quindi divulgare e promuovere
presso le scuole torinesi primarie e secondarie di primo e secondo grado questa esaltante specialita sportiva
mediante interventi di tecnici ed allenatori FISI, i quali ne illustreranno le principali caratteristiche in
un’ottica sportivo/didattica, non trascurando i cenni storici legati alla nascita ed all’evoluzione
dell’attrezzatura e della tecnica, con I’ausilio di filmati ed immagini.

Ai Capi di Istituto che aderiranno verra proposto il progetto “INCONTRO CON LO SKELETON”, che
consiste nell’organizzazione di una o piu giornate sul ghiaccio, comprendenti un corso di addestramento ed
un allenamento condotto da allenatori e tecnici federali di skeleton della FISI.

Il progetto sara illustrato agli insegnanti e agli studenti nel corso di una “visita illustrativa gratuita” della
durata di circa due ore condotta dai tecnici dello Skeleton presso I’Istituto interessato secondo lo schema di
seguito allegato.

La Direzione Agonistica Skeleton, in collaborazione con il comune di Cesana Torinese, si € resa
particolarmente disponibile a supportare il progetto, contenendo altresi i costi da impegnare per ogni allievo
alle pure spese vive, fornendo le complete attrezzature (skeleton, protezioni e caschi). | costi dettagliati
saranno comunicati ai singoli Istituti che aderiranno al progetto, mentre gli interventi di presentazione e
divulgazione presso gli Istituti stessi sono del tutto gratuiti.

La giornata pratica di incontro con lo skeleton si articolera come segue:

B CORSO DI SPINTA: mattinata dedicata alla presentazione ed all’insegnamento della partenza dello
skeleton, nel nuovo impianto di Cesana Pariol dedicato all’allenamento della fase di spinta di Bob,
Skeleton e Slittino. Ai partecipanti saranno proposti gli elementi didattici necessari per
I’apprendimento del gesto di spinta dello skeleton. Al termine della mattinata gli alunni potranno
misurasi in una originale prova cronometrata a squadre, sotto il controllo e la direzione dei tecnici
delle squadre nazionali.

B CORSO DI GUIDA: nel pomeriggio agli alunni sara proposto I’approccio vero e proprio alla
disciplina, invitandoli a cimentarsi sulle ultime curve del tracciato olimpico di Torino 2006. Anche
in questo caso saranno forniti gli strumenti didattici fondamentali per affrontare in piena sicurezza le
prime discese con lo skeleton. A chiusura della giornata due prove cronometrate su pista.

Per informazioni e adesioni potrete telefonare o scrivere agli indirizzi sotto riportati. Un esperto di skeleton
vi contattera al piu presto.

Referente: Dany Locati - cell. +39 334 65.22.043 - fax +39 02 75.73.353 - e-mail: dany.locati@yahoo.it



VISITA ILLUSTRATIVA GRATUITA
La visita illustrativa e impostata in programmi di 1 ora per classe cosi articolati:
- ritrovo in palestra con la classe e divisione in due gruppi omogenei
- PARTE TEORICA: un gruppo inizia in aula con la proiezione del video illustrativo sulla
conoscenza della disciplina agonistica olimpica dello skeleton , in compagnia di tecnici ed allenatori
specializzati, i quali condurranno una breve lezione interattiva con gli allievi trattando, fra gli altri
argomenti, cenni storici, cenni sulle principali normative di sicurezza, notizie sugli impianti su cui
praticare lo skeleton.
- PARTE PRATICA: I’altro gruppo inizia invece con I’approccio alla tecnica dello skeleton
attraverso I’utilizzo di simulatori appositamente allestiti, in compagnia di tecnici ed allenatori
specializzati.

- scambio dei gruppi

-consegna di schede di gradimento dell’iniziativa promozionale

Condizioni: adesione di almeno tre classi per intervento, suddivise in 1 ora per ognuna

Limiti: Non ci sono limiti nel numero delle classi interessate per ogni scuola

Nessuna lesivita, nemmeno per i fondi delicati: gli esercizi in programma e tutto il materiale
utilizzato, non sono lesivi per nessun tipo di fondo (linoleum, tartan, cemento, legno,
pavimentazione antinfortunistica di vario genere...)

Periodo di validita del progetto: da ottobre 2007, per tutto I’anno scolastico 2007-08.
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI
Comitato Alpi Occidentali
SCHEDA DI ADESIONE
“INCONTRO CON LO SKELETON”

PROGETTO SCUOLE TORINESI
2007 - 2008

L I tULO vttt ettt et e e e e e e e e e ———————————————————————————————————————

Al e [T TSSOSO
tel. oo, FaX oo E-mail oo
INSEONALE FEFEIENTE ....viviieicieciece ettt ettt e e b et e e e renbenteneerens
tel e cell. o E-mail oo

chiede di partecipare all’iniziativa in oggetto con le seguenti classi:

Classe ...oooveee e NUMEIO AlIEVI ..o

(o] L1 - NUMETO AlTIEVI e

(o] L NUMETO QlTIEVI v

Classe ....oovve NUMEFO ATIEVI ..

Nome dell’insegnante di FIFErIMENTO .........c.ooiiiiiiiie e
Tel/cell e possibilmente ora di POSSIDIlE CONTALLO ........oceeiieiiiiiiiereee e
............................................... RS timbro scuola

I1 Dirigente SCOIASLICO .......cccveviiiriieie e,

Scheda di adesione da inoltrare entro venerdi 26 ottobre 2007 a:



