UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA DI TORINO
Via Coazze, 18 - 10138 Torino Tel. 011- 4404311 Fax 011- 4330465
e-mail: uef.to@usr-piemonte.net

DIREZIONE
GENERALE

Torino, 22 gennaio 2007

Prot. n.1056/P/C32
Circ. n.50

Al DIRIGENTI SCOLASTICI DEGLI
ISTITUTI COMPRENSIVI E SCUOLE
SECONDARIE DI'I E Il GRADO STATALI
E NON STATALI

TORINO E PROVINCIA

LORO SEDI

Oggetto: Corso di aggiornamento di Hit- Ball

Si trasmette la proposta della Federazione Italiana Hit Ball relativa al Corso di aggiornamento di
Hit - Ball che si terra’ nelle giornate di lunedi’ 26/03/07, mercoledi’ 28/03/07 e lunedi’ 02/04/07.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 9 marzo 2007 all’attenzione del Prof.
Luigi Gigante via fax al n. 011/7712912 o mail hit@hitball.it.

Si pregano i Dirigenti Scolastici di darne la piu” ampia diffusione al personale interessato.

IL COORDINATORE DELL’UFFICIO
EDUCAZIONE FISICA
(\Valter Peroni)

USR/Uff.E.F.
Ughetto 011/4404325


mailto:uff.ed.fisica.to@usr-piemonte.net
mailto:hit@hitball.it

Programma degli incontri di aggiornamento di hit ball

Relatori:

Franca MALINVERNI

Silvio BENATI

Luigi GIGANTE

Antonello GIORDANO

Sede: Palahit Via Sansovino 130/B Torino

tel 3406418033

fax 011/7712912

Numero massimo di iscritti: 36

Scadenza i1scrizioni: 9 MARZO 2007

Prima giornata Lunedi 26 marzo ore 8.30-12.30
Aspetti 1nnovativi.
Adattamento palestra.
Prevenzione degli infortuni.
Attrezzatura di gioco.
Regolamento di gioco.

Analisi della dinamica del gioco dal punto di vista
formativo.

Gioco di squadra e finalita educative.



Seconda giornata Mercoledi 28 marzo ore 8.30-12.30

Approccio all"attivita con la classe in palestra.
Giochi propedeutici ed esercitazioni.

Ipotesi di progressione didattica per attivita a moduli
(ciclo dr 10/12 lezioni).

Precedenze, cambio difensivo e cambio laterale.
Sostituzioni.
Organizzazione dei Giochi Sportivi Scolastici.

Categorie dei Campionati.

Terza giornata: Lunedi 2 aprile Ore 8.30-12.30

Corretta esecuzione dei colpi.

Didattica dei fondamentali di gioco.

Evoluzione tecnico tattica del gioco nel corso degli anni.
Arbitraggio. Referto di gara.

Prove di gioco e di arbitraggio.
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